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1. INTRODUCCION

Segln el articulo 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,

“El Empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de
personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, desig-
nando para ello al personal encargado de poner en préctica estas medidas y comprobando periédicamente,
en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacién necesaria, ser sufi-
clente en numero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.”

En virtud del mismo, el Empresario es el responsable de adoptar las medidas necesarias para actuar ante
una emergencia que se presente, ya que entre los principios de la accion preventiva se encuentra el de evitar
los riesgos. Esto es general para todas las empresas, afecta a todos los trabajadores del centro de trabajo
y es de obligado cumplimiento en el ambito general de la empresa. En concreto, la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales habla de Plan de Emergencia, Primeros Auxilios e Investigacién de Accidentes.

Plan de Emergencia: El Empresario esta obligado a disponer de un Plan de Emergencia que tenga en cuenta
el tamafio, la actividad y las caracteristicas propias de la empresa, asi como la posible presencia de perso-
nas ajenas a la misma.

Primeros Auxilios: EI Empresario es el responsable de adoptar el conjunto de medidas necesarias en materia
de primeros auxilios para que los trabajadores lesionados o accidentados sean atendidos con celeridad y
garantias sanitarias.

Investigacion de Accidentes: EI Empresario es el responsable de que se lleve a cabo la investigacion de
todos los accidentes que hayan generado dafios a la salud de los trabajadores y de aquellos indicios que
indiquen que las medidas preventivas son insuficientes. El objetivo principal es averiguar las causas que
han generado el accidente y aplicar las medidas preventivas y/o correctoras pertinentes. Es recomendable
investigar también los incidentes que tengan lugar en la empresa, especialmente aquellos que, si no se
corrigen, pueden desembocar en la generacién de lesiones o dafios de mayor importancia.

Con esta Guia, por tanto, se pretenden disipar todas las dudas referentes a los Planes de Emergencia y
Planes de Autoproteccién, asi como cuando es necesario tener cada uno de ellos y cual ha de ser su con-
tenido.
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2. PLAN DE EMERGENCIA

Cualquier tipo de empresa debera disponer de un Plan de Emergencia, que serd mas o menos complejo en
funcién del tamafio y la actividad que realice, asi como si hay presencia de personas ajenas a la misma. El
Plan de Emergencia debera considerar y prever actuaciones frente a situaciones catastréficas que tengan
un minimo de probabilidad de materializarse.

Entre las posibles emergencias que se pueden materializar se encuentran: incendios, inundaciones, amena-
zas de bomba, fugas de contaminantes u otras, en funcién de la actividad y ubicacién de la empresa.

Recae sobre el Empresario la responsabilidad de garantizar la adopcién de las medidas necesarias para
controlar las situaciones de emergencia que puedan existir en la empresa, y para evacuar a los trabajadores
y demas personas ajenas a la misma en caso necesario. Para ello, debe designar al personal encargado de
poner en préactica dichas medidas y comprobar periédicamente su correcto funcionamiento.

Sobre los Trabajadores de la empresa recaen responsabilidades derivadas del Plan de Emergencia:

Responsable de que el Plan de Emergencia esté debidamente

I3 R DL <> implantado en el ambito de trabajo

Responsable de informar y formar a los trabajadores de las
MANDO INTERMEDIO <« ) | actuaciones a llevar a cabo de acuerdo con el Plan de Emergencia
implantado en el ambito de trabajo

COORDINADOR DE PREVENCION / 4 Debe proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo
SERVICIO DE PREVENCION necesarios en relacion con los Planes de Emergencia

TRABAJADORES Y Deb twar d d I di t
MIEMBROS DE LOS eben actuar de acuerdo con 1o dispuesto en

EQUIPOS DE INTERVENCION el Plan de Emergencia
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2.1. CONTENIDO Y DESARROLLO DEL PLAN DE EMERGENCIA

El Plan de Emergencia recopila documentalmente el conjunto de medidas de prevencién y proteccién pre-
vistas y/o implantadas en la empresa, asi como la secuencia de actuaciones a llevar a cabo por el personal
ante la apariciéon de un siniestro. Se persigue de esta forma la optimizacién de los recursos disponibles
para reducir al minimo los posibles dafios personales y los deterioros de las propias instalaciones de la
empresa.

Aunque el Plan de Emergencia deberia disefiarse “a la medida” de cada empresa, con el fin de generalizar
y facilitar su elaboracién, se indican a continuacién unas pautas generales de contenido e implantacién que
cada empresa debera adaptar y particularizar a sus necesidades y recursos disponibles.

El Plan de Emergencia se estructura en cuatro documentos:

Medios de Proteccion

Evaluacion de Riesgos

Plan de Emergencia

Implantacion

EVALUACION DE RIESGOS

En este documento se deben identificar y evaluar los riesgos presentes en las instalaciones de la empresa
que pudieran dar lugar a una emergencia. Dichos riesgos apareceran localizados en un plano del edificio.

Hay que efectuar un analisis de los factores que influyen sobre el riesgo potencial, en especial se describi-
ran:

Ubicacién geografica de la empresa.

Emplazamiento del edificio respecto a su entorno.

Caracteristicas constructivas del edificio.

Accesos y salidas del recinto.

Situacién de los accesos.

Ancho de las vias publicas y privadas donde se ubique la empresa.

Disponibilidad de medios extintores de proteccion (hidrantes, BIE...).

Localizacién de los medios exteriores de proteccién (hidrantes, fuentes de abastecimiento, etc.).
Caracteristicas constructivas y condiciones generales de disefio arquitecténico (vias de evacua-
cién, sectores de incendio, resistencia al fuego de los elementos estructurales...).

e Actividades que se desarrollan en cada planta del edificio, indicando ubicacién y superficies ocu-
padas por las mismas.

Ubicacion y caracteristicas de las instalaciones y servicios.

Numero y caracteristicas fisicas/psiquicas de los ocupantes.

El nimero maximo de personas a evacuar en cada area.

Legislacion especifica referente al sector de la actividad correspondiente.

Hay que evaluar el riesgo de incendio de cada una de las areas que ocupan las actividades en alto, medio
0 bajo segln su riesgo intrinseco, y en funcién de la ocupacién de personas/m?, superficie de la actividad
y altura de los edificios. Asimismo, se evaluaran las condiciones de evacuacion de cada planta del edificio
como adecuadas o inadecuadas, seglin se cumpla o no la normativa vigente al respecto, en funcién de las
personas que vayan a utilizar los recorridos de evacuacién.
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Para ello, pueden servir de ayuda las fichas de recopilacion de informacién que aparecen los Capitulos 2 y
3 del Plan de Autoproteccion.

La informacion recopilada y evaluada del riesgo se plasmaréa en planos de situacién y emplazamiento, donde
se sitle la ubicacioén de todos los riesgos presentes en el edificio.

MEDIOS DE PROTECCION

En este documento hay que realizar un inventario y una descripcién de los medios técnicos y humanos dis-
ponibles para la eliminacién de la emergencia o para su control hasta que llegue la Ayuda Externa. Hay que
adjuntar también planos que indiquen la ubicacion de dichos medios, asi como las vias de evacuacion.

Medios Técnicos

Se efectuaréd un inventario de los medios técnicos de los que se disponga para la autoproteccion. En parti-
cular, se describiran las instalaciones de deteccién, alarma, extincion de incendios y alumbrados especiales
que existan en el centro de trabajo.

También hay que tener en cuenta que, en numerosas ocasiones, existe legislacién especifica aplicable a
la actividad que se desarrolla, dentro de cuyo contenido se especifica la dotacién de los medios de lucha
contra incendios con que debe contar el centro de trabajo donde se realice dicha actividad.

El Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios establece las condiciones que deben cum-
plir los instaladores y mantenedores de las instalaciones de proteccién contra incendios, las caracteristicas
de las mismas, los requisitos para su instalacién, puesta en servicio y mantenimiento y los programas de
mantenimiento minimo a realizar.

Medios Humanos

Se efectuara un inventario de los medios humanos disponibles para participar en las acciones de autopro-
teccién. El inventario se efectuara para cada lugar y para cada turno de trabajo, teniendo en cuenta los
festivos y los periodos vacacionales.

Para ello, pueden servir de ayuda las tablas de recopilacién de informacién que aparecen el Capitulo 4 del
Plan de Autoproteccion.

Planos

Se realizaran planos por plantas del centro de trabajo que contengan toda la informacién referente a los
medios de proteccién con que se cuenta y su localizacion exacta.

PLAN DE EMERGENCIA

En funcién de su gravedad, las situaciones se clasificaran, segln las dificultades existentes para su control
y sus posibles consecuencias, en:

e Conato de Emergencia o Preemergencia (nivel 1): Situacién en la que el riesgo o accidente
que lo provoca puede ser controlado de forma sencilla y rapida por el personal y los medios
de proteccién presentes en el momento y lugar del incidente.
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. Situacién en la que el riesgo o accidente requiere para ser

controlado la intervencién de los equipos designados e instruidos expresamente para ello.
Afecta a una zona del edificio y puede ser necesaria la evacuacién parcial o el desalojo de
la zona afectada. No afecta ni a sectores colindantes ni a terceras personas.

. Situacién en la que el riesgo o accidente pone en peligro la
seguridad e integridad fisica de las personas y es necesario proceder al desalojo o evacua-
cioén, abandonando el recinto. Requiere la intervencién del Equipo de Alarma y Evacuacién
y de la Ayuda Externa.

A continuacién se recogen los tipos de riesgo a los que puede estar expuesta la empresa, con el nivel de
emergencia que se activara seglin vaya evolucionando la misma de un nivel de emergencia a otro:

¢ Riesgo de inundaciones: la Preemergencia comenzara cuando el servicio de Proteccion Civil
correspondiente declare la situaciéon de alerta. No existe Emergencia Parcial. La Emergen-
cia General comienza cuando empieza a materializarse la inundacion.

¢ Riesgo geoldgico: la Preemergencia se produce cuando, una vez detectados los primeros
sintomas, los técnicos hacen las recomendaciones necesarias para atajar el problema y
comienzan a ponerse medios. No suelen existir Emergencias Parciales ni Generales, ya que
son procesos relativamente lentos y puede dar tiempo a tomar medidas correctoras.

¢ Riesgo sismico: no existe ni Preemergencia ni Emergencia Parcial, ya que el terremoto es
un fenémeno imprevisible. La Emergencia General se inicia tras el movimiento sismico, por
lo que se tomaran medidas reparadoras.

¢ Riesgos meteorolégicos (o climaticos): la Preemergencia comenzaréa cuando el servicio de
Proteccién Civil correspondiente declare la situacion de alerta. No existe Emergencia Par-
cial. La Emergencia General comienza cuando empieza a materializarse la prevision meteo-
rolégica (calor, viento, lluvia...).

¢ Riesgos industriales: la Preemergencia vendra después de cualquier incidente que no haya
podido ser controlado. La Emergencia Parcial dependera de la evolucién de la Preemergen-
cia y de la configuracion del establecimiento. La falta de control de la emergencia en un
lugar determinado llevara a la Emergencia General.

¢ Riesgo nuclear: se establece la Emergencia General siempre que se produzca cualquier
incidente. (Este riesgo se contemplara cuando en las cercanias del centro de trabajo exista
una central nuclear).

¢ Riesgo de incendio: la Preemergencia se activa con el conato de incendio. La Emergencia
Parcial se produce si no se domina el conato y existen sectores o edificios diferenciados.
La Emergencia General se inicia cuando el incendio sobrepasa al sector o edificio donde
se produjo el conato inicial. Las medidas que hay que tomar van encaminadas a evacuar a
los ocupantes de una forma rapida, ordenada y segura, asi como a controlar o extinguir el
fuego.

e Riesgo de hundimientos: la Preemergencia son todos los sintomas de deterioro de la
edificacién y que, normalmente, se podrian haber reparado en un principio. La Emer-
gencia Parcial seria un hundimiento parcial. La Emergencia General es el colapso del
edificio.

¢ Accidente laboral o enfermedad repentina de una persona: se atendera a la persona o las
personas accidentadas y se procedera a la evacuacién del herido si fuera necesario.

n Volver al indice



GUIA PRACTICA PARA LA i \R&
ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O @@@ggﬁmgﬁ:@gw
MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

En funcién de la ocupacién y los medios humanos existentes, puede ser necesario contemplar distintas
situaciones en funcién del nimero de personas que haya en el centro de trabajo, como puede ser mafiana,
tarde o noche, y los dias festivos y los periodos vacacionales. Independientemente de esto, el nimero de
personas no modifica las pautas de actuacion planificadas, sino el momento en que se debe ordenar la
evacuacion o el confinamiento.

En ocasiones, se pueden tener usuarios con dificultades motoras o dependientes, en cuyo caso los medios
humanos deberan adaptarse para atender la situacion concreta que se tenga. Por ello, habra establecimien-
tos que necesiten potenciar el Equipo de Alarma y Evacuacién, o asignar cometidos especificos a determi-
nadas personas.

El Equipo de Emergencia estara formado por las siguientes figuras:

Jefe de Emergencia (JE)

Controlara la actuacién de los distintos equipos desde el Centro de Control a la vista de las informaciones
que reciba del Jefe de Intervencién y avisara a la Ayuda Externa necesaria para el control de la emergen-
Cia.

Jefe de Intervencién (JI)
Dirigira las operaciones de extincién en el punto de la emergencia e informara y ejecutara las 6rdenes que
reciba el Jefe de Emergencia.

Equipo de Primera Intervencién (EPI)
Combatira conatos de incendio con extintores portatiles (medios de primera intervencién) en su zona de
actuacién (planta, sector...).

Equipo de Segunda Intervencién (ESI)
Actuara cuando, dada su gravedad, la emergencia no pueda ser controlada por el Equipo de Primera Inter-
vencioén y prestara apoyo a la Ayuda Exterior cuando su actuaciéon sea necesaria.

Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)
Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total y ordenada de su sector.

Equipo de Primeros Auxilios (EPA)
Prestara los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.

En este documento hay que definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control inicial de la emer-
gencia que pudiera producirse, respondiendo a las preguntas:

e ;Qué se hard?

e ;Quién lo hara?

e ,;Cuando lo hara?

e ,C6mo lo hara?

e ,;Donde lo hara?
Se estableceran las acciones a llevar a cabo en cada tipo de emergencia, tanto para el control inicial como
en el desarrollo de la misma. Se designaran los responsables de ejecutar dichas acciones, de manera que se

garantice la alerta, la alarma, la intervencién y la evacuacién en caso necesario y de la manera més eficaz
posible.
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IMPLANTACION

En este documento hay que plasmar la planificacién realizada para
la divulgacioén, puesta en funcionamiento y mantenimiento del Plan
de Emergencia. Se recogera el conjunto de medidas a tomar y/o la
secuencia de acciones a llevar a cabo para asegurar la eficacia ope-
rativa del Plan, ya que esta fase de implantacién es clave para la
materializacién con éxito del Plan de Emergencia en el caso de que
sea necesaria su activacion.

Por ello, hay que designar a las personas que seran responsables
de cada una de estas fases:

Programa de Mantenimiento

Es necesario realizar un programa de mantenimiento e inspeccién de
todas las instalaciones y de los medios de prevencion y proteccién,
asi como de primeros auxilios, con la periodicidad que marque la
Ley, y no sélo porque ésta lo indique, sino porque un mantenimiento
preventivo ayuda a que no se produzcan fallos que puedan provocar
un incidente o accidente.

Las instalaciones habran de revisarse segln indique su manual de instrucciones o la legislacion especifica
que les afecte; los medios de proteccién contra incendios, como estipule el R.D. 1942/1997, de 5 de no-
viembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de proteccién contra incendios; y el botiquin
se revisara periédicamente y se repondra aquello que se gaste.

Asi pues, hay que dejar registro de todos los mantenimientos realizados, de qué se ha revisado, quién lo ha
hecho y de las incidencias que hayan sido detectadas.

Tanto las instalaciones de proteccién contra incendios, como las que son susceptibles de ocasionarlo, seran
sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso establecidas en la legislacién vigente vy, si
asi lo exige esta Ultima, se dotara a la empresa de todas las instalaciones de prevencién precisas.

Equipo de Emergencia

Hay que seleccionar, formar y adiestrar correctamente a los componentes del Equipo de Emergencia. Sus
componentes deben:

Estar informados de los riesgos potenciales a que esta sometido el centro de trabajo.
Hacer constar las anomalias que detecten y verificar que han sido subsanadas.
e Tener conocimiento de la existencia y forma de uso de los medios materiales de autoproteccién
de que se dispone.
Estar capacitados para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier anomalia.
e Combatir las emergencias desde su descubrimiento, aplicando las consignas del Plan de Emer-
gencia.
Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.
Coordinarse con los miembros de otros Equipos para anular los efectos de los posibles incidentes
o reducirlos al minimo.

Asi pues, habra que contemplar en la planificacién de la formacién cursos para los componentes del Equipo
de Emergencia y para sus Jefes, con una periodicidad de, al menos, una vez al afio.

CONFEDERACION REGIONAL
EMPRESARIAL EXTREMENA
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Se planificara, al menos una vez al afio, un simulacro de emergencia general. Gracias a éste, se podran
detectar los posibles errores de implantacién, formacién o evacuacién existentes y se podran corregir en el
Plan de Emergencia.

Ademas, con este ejercicio se habituara a todos los trabajadores del Centro de Trabajo a la forma de actuar
ante una Emergencia y a como se ha establecido en el Plan de Emergencia.

Hay que difundir el Plan de Emergencia entre todo el personal de la propia empresa, asi como a los visitan-
tes y a los usuarios de la misma.

Para ello, se establecera un programa de formacién e informacién, que indique el contenido que se va a
tratar y a quién va a ir dirigido.

Como ejemplo de difusién, se puede entregar a todos los trabajadores informacién con las consignas gene-
rales de autoproteccién y colocar carteles con consignas de informacién para el usuario y el visitante del
centro de trabajo, sobre las actuaciones de prevencién de los riesgos y sobre el comportamiento a seguir en
caso de emergencia.

Siempre que se produzca una emergencia en el lugar
de trabajo, hay que investigar las causas que lo origi-
naron y propagaron y las consecuencias del mismo.
Hay que analizar, del mismo modo, el comportamien-
to de las personas y los equipos, y asi adoptar las
medidas correctoras precisas.

En resumen, hay que elaborar un Programa Anual
de Mantenimiento del Plan de Emergencia que com-
prenda:

e Formacion e informacién del personal.

e Formacion e informacion del Equipo de
Emergencia.

e Mantenimiento de las instalaciones.
Inspeccion de seguridad.
Simulacros de Emergencia.

Hay que tener claro que un Plan de Emergencia no
da la certeza absoluta de eficacia a la hora de su
aplicacion, ya que la conducta de las personas ante
situaciones de peligro es imprevisible. Es muy im-
portante la voluntariedad y el perfil personal de los
componentes del Equipo de Emergencia, y debe que-
dar claro que nadie debe actuar si para ello ha de
arriesgar su vida.
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3.PLAN DE AUTOPROTECCION

Se entiende como Autoproteccion el sistema de acciones y medidas encaminadas a prevenir y contro-
lar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de
emergencia y a garantizar la integracion de estas actuaciones con el Sistema Publico de Proteccion
Civil. Estas acciones y medidas deben ser adoptadas por los Titulares de las actividades, publicas o
privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencia.

Segln el R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccién de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia, aquellas actividades comprendidas en el Anexo | de este R.D. no han de realizar un Plan de
Emergencia, sino un Plan de Autoproteccién.

Ademas de las actividades comprendidas en el Anexo | ya mencionado, las Administraciones Plblicas com-
petentes podran exigir la elaboracion e implantacién de Planes de Autoproteccion a los Titulares de aquellas
actividades que, sin estar incluidas en el Anexo |, presenten un especial riesgo o vulnerabilidad.

Cuando las instalaciones o actividades de la empresa dispongan de Reglamentacién especifica propia que
regule su régimen de autorizaciones, los procesos de control administrativo y técnico de sus Planes de
Emergencia Interior responderan a lo dispuesto en la citada Reglamentacién especifica.

Los Planes de Autoproteccion y aquellos otros instrumentos de prevencién y autoproteccién impuestos por
otra normativa, podran fusionarse en un documento Unico con el fin de evitar duplicaciones innecesarias de
la informacion y la repeticion de los trabajos realizados por el Titular o por la Autoridad competente, siempre
gue se cumplan todos los requisitos esenciales del R.D. 393/2007 y de las demas normas aplicables.

La elaboracién de los Planes de Autoproteccion previstos en la Norma Béasica de Autoproteccion se sujetara
a las siguientes condiciones:

a. Su elaboracion, implantacién, mantenimiento y revisidn es responsabilidad del Titular de la acti-
vidad.

b. El Plan de Autoproteccién debera ser elaborado por un técnico competente capacitado para dic-
taminar sobre aquellos aspectos relacionados con la autoproteccién frente a los riesgos a los que
esté sujeta la actividad.

c. En el caso de actividades temporales realizadas en centros, establecimientos, instalaciones y/o
dependencias, que dispongan de autorizacién para una actividad distinta de la que se pretende
realizar e incluida en el Anexo I, el organizador de la actividad temporal estara obligado a elaborar
e implantar, con caracter previo al inicio de la nueva actividad, un Plan de Autoproteccién com-
plementario.

d. Los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que deban disponer de
Plan de Autoproteccién deberan integrar en su Plan los Planes de las distintas actividades que se
encuentren fisicamente en el mismo, asi como contemplar el resto de actividades no incluidas en
la Norma Basica de Autoproteccién.

e. En los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias del apartado anterior
se podra admitir un Plan de Autoproteccién integral Gnico, siempre que se contemplen todos los
riesgos particulares de cada una de las actividades que contengan.
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f. Los Titulares de las distintas actividades, en régimen de arrendamiento, concesién o contrata, que
se encuentren fisicamente en los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependen-
cias que deban disponer de Plan de Autoproteccion, de acuerdo con lo establecido en el Anexo I,
deberan elaborar, implantar e integrar sus Planes, con sus propios medios y recursos.

El Plan de Autoproteccién debera acompafiar a los restantes documentos necesarios para el otorgamiento
de la licencia, permiso o autorizacién necesaria para el comienzo de la actividad.

Las Administraciones Publicas competentes podran, en todo momento, requerir al Titular de la actividad co-
rrecciones, modificaciones o actualizaciones de los Planes de Autoproteccién elaborados, en aquellos casos
en que varien las circunstancias que determinaron su adopcién o cuando sea necesaria su adecuacion a la
normativa vigente sobre autoproteccion y a lo dispuesto en los Planes de Proteccion Civil.

Una vez realizado, el Plan de Autoproteccion ha de ser registrado en el Registro de los Planes de Autoprotec-
cién de la Comunidad Auténoma en la que se encuentre la empresa. Como minimo, se aportaran los datos
referidos en el Anexo IV de la Norma Bésica de Autoproteccién. También han de registrarse las modificacio-
nes que se realicen y se refieran a estos datos.

El incumplimiento de las obligaciones de autoproteccién sera sancionable por las Administraciones Publi-
cas competentes, conforme a la Ley 2/1985, de 21 de enero, las correspondientes Leyes de Proteccién Civil
y Emergencias de las Comunidades Auténomas y el resto del ordenamiento juridico aplicable en materia de
autoproteccién.

Para dar cumplimiento a lo indicado en el Articulo 20 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales y al R.D. 393/2007, los Titulares de las actividades tienen una serie de obligacio-
nes:

a. Elaborar el Plan de Autoproteccién correspondiente a su actividad, de acuerdo con el contenido
minimo definido en el Anexo Il y los criterios establecidos en el apartado 3.3. de la Norma Baésica
de Autoproteccién.

b. Presentar el Plan de Autoproteccién al 6rgano de la Administraciéon Piblica competente para otor-
gar la licencia o permiso determinante para la explotacién o inicio de la actividad.

c. Desarrollar las actuaciones para la implantaciéon y el mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccién, de acuerdo con el contenido definido en el Anexo Il y los criterios establecidos en
la Norma Basica de Autoproteccién.

d. Remitir al registro correspondiente los datos previstos en el Anexo IV de la Norma Bésica de Au-
toproteccién.

e. Informar y formar al personal a su servicio en los contenidos del Plan de Autoproteccion.

f. Facilitar la informacién necesaria para, en su caso, posibilitar la integracién del Plan de Auto-
proteccién en otros Planes de Autoproteccion de ambito superior y en los planes de Proteccién
Civil.

g. Informar al érgano que otorga la licencia o permiso determinante para la explotacién o inicio de
la actividad acerca de cualquier modificacién o cambio sustancial en la actividad o en las insta-
laciones, en aquello que afecte a la autoproteccion.

h. Colaborar con las autoridades competentes de las Administraciones Publicas, en el marco de las
normas de Proteccién Civil que le sean de aplicacién.

i. Informar con la antelacién suficiente a los érganos competentes en materia de Proteccién Civil
de las Administraciones Publicas de la realizacién de los simulacros previstos en el Plan de Au-
toproteccién.

Asi mismo, el Personal al servicio de las actividades resefiadas en el Anexo | tiene la obligacién de parti-

cipar, en la medida de sus capacidades, en el Plan de Autoproteccién y asumir las funciones que les sean
asignadas en dicho Plan.
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Los conceptos y términos fundamentales utilizados en la Norma Basica de Autoproteccion son:

e Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar
origen a accidentes o sucesos que generen situaciones de
emergencia.

e Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o edificio
destinado a espectaculos publicos o actividades recreativas.

e Alarma: Aviso o sefial por la que se informa a las personas
para que sigan instrucciones especificas ante una situacién
de emergencia.

e Alerta: Situacién declarada con el fin de tomar precaucio-
nes especificas debido a la probable y cercana ocurrencia
de un suceso o accidente.

e Altura de evacuacién: La diferencia de cota entre el nivel de
un origen de evacuacion y el del espacio exterior seguro.

e Autoproteccién: Sistema de acciones y medidas, adoptadas
por los Titulares de las actividades, publicas o privadas, con
sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de com-
petencias, encaminadas a prevenir y controlar los riesgos
sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada
a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la
integracién de estas actuaciones en el sistema publico de
Proteccién Civil.

¢ Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacién: La totalidad de la zona, bajo control
de un Titular, donde se desarrolle una actividad.

¢ Confinamiento: Medida de proteccion de las personas, tras un accidente, que consiste en perma-
necer dentro de un espacio interior protegido y aislado del exterior.

e Efecto dominé: La concatenacion de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuen-
cias, debido a que los fendmenos peligrosos pueden afectar, ademas de los elementos vulnerables
exteriores, otros recipientes, tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de
otros proximos, de tal manera que a su vez provoquen nuevos fenédmenos peligrosos.

e Evacuacién: Accién de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un
lugar a otro provisional seguro.

¢ Intervencién: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y
los bienes.

¢ Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar
riesgos y controlar las emergencias que se puedan generar.

e Ocupacion: Maximo nimero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimien-
to, recinto, instalacion o dependencia, en funcién de la actividad o uso que en él se desarrolle.
El célculo de la ocupacion se realiza atendiendo a las densidades de ocupacién indicadas en la
normativa vigente. No obstante, de preverse una ocupacién real mayor a la resultante de dicho
célculo, se tomara ésta como valor de referencia. E igualmente, si legalmente fuera exigible una
ocupaciéon menor a la resultante de aquel célculo, se tomara ésta como valor de referencia.

e Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacidn o inicio de
actividad: E| Organo de la Administracién Pablica que, conforme a la legislacién aplicable a la
materia a que se refiere la actividad, haya de conceder el titulo para su realizacion.

e Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafino especifico en un periodo de tiempo
determinado o en circunstancias determinadas.

¢ Plan de Autoproteccion: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro, estableci-
miento, espacio, instalacién o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre
las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en
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la zona bajo responsabilidad del Titular, garantizando la integracién de éstas actuaciones en el
sistema publico de proteccioén civil.

¢ Plan de actuacién en emergencias: Documento perteneciente al Plan de Autoproteccién en el que
se prevé la organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas
de proteccién e intervencion a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacién para dar
respuesta a las posibles emergencias.

¢ Planificacion: Es la preparacién de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de
emergencia.

e Prevencidon y control de riesgos: Es el estudio e implantacién de las medidas necesarias y con-
venientes para mantener bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial
y dafios que pudieran derivarse. Las acciones preventivas deben establecerse antes de que se
produzca la incidencia, emergencia, accidente o como consecuencia de la experiencia adquirida
tras el analisis de las mismas.

e Puertos comerciales: Los que en razén a las caracteristicas de su trafico retinen condiciones técni-
cas, de seguridad y de control administrativo para que en ellos se realicen actividades comerciales
portuarias, entendiendo por tales las operaciones de estiba, desestiba, carga, descarga, trasbordo
y almacenamiento de mercancias de cualquier tipo, en volumen o forma de presentacién que
justifiquen la utilizacién de medios mecanicos o instalaciones especializadas.

¢ Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya funcion habitual no esta asociada a las tareas de
autoproteccion y cuya disponibilidad hace posible o mejora las labores de prevencién y actuacion
ante emergencias.

¢ Rehabilitacién: Es la vuelta a la normalidad y reanudacién de la actividad.

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alte-

racién de la actividad socioeconémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafiino especifico.

e Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento,
espacio, dependencia o instalacion donde se desarrollen las actividades.

La Norma Basica de Autoprotecciéon es de aplicaciéon a todas aquellas actividades, centros, estableci-
mientos, espacios, instalaciones y dependencias recogidos en el Anexo | del R.D. 393/2007, que puedan
resultar afectadas por situaciones de emergencia. Las actividades que tienen obligacion de tener Plan de
Autoproteccién son:

3.1.1. ACTIVIDADES CON REGLAMENTACION SECTORIAL ESPECIFICA
a. Actividades industriales, de almacenamiento y de investigacién:

e Establecimientos en los que Intervienen Sustancias Peligrosas: Aquellos en los que estan
presentes sustancias peligrosas en cantidades iguales o superiores a las especificadas en la
columna 2 de las partes 1 y 2 del Anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, y
el Real Decreto 948/2005 de 29 de julio, que lo modifica por el que se aprueban medidas
de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustan-
cias peligrosas. Las actividades de almacenamiento de productos quimicos acogidas a las
instrucciones Técnicas complementarias y en las cantidades siguientes:

ITC APQ-1, de capacidad mayor a 200 m3.
ITC APQ-2, de capacidad mayor a 1 t.

ITC APQ-3, de capacidad mayor a 4 t.

ITC APQ-4, de capacidad mayor a 3 t.

ITC APQ-5, de categoria 4 6 b.
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ITC APQ-6, de capacidad mayor a 500 mé3.
ITC APQ-7, de capacidad mayor a 200 m3.
ITC APQ-8, de capacidad mayor a 200 t.

e Establecimientos en los que intervienen explosivos: Aquellos regulados en la Orden/
Pre/252/2006 de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccién Técnica Complemen-
taria namero 10 sobre prevencion de accidentes graves del Reglamento de Explosivos,
aprobado por el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero.

e Actividades de Gestién de Residuos Peligrosos: Aquellas actividades de Recogida, Almace-
namiento, Valorizacién o Eliminacién de Residuos Peligrosos, de acuerdo con lo establecido
en la Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

e Explotaciones e industrias relacionadas con la mineria: Aquellas reguladas por el Real De-
creto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas
Bésicas de Seguridad Minera y por sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

¢ |Instalaciones de Utilizacién Confinada de Organismos Modificados Genéticamente: Las cla-
sificadas como actividades de riesgo alto (tipo 4) en el Real Decreto 178/2004, de 30 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento General para el desarrollo y ejecucién de la Ley
9/2003, de 25 de abril, por la que se establece el régimen juridico de la utilizacién confi-
nada, liberacién voluntaria y comercializacién de organismos modificados genéticamente.

e Instalaciones para la Obtencién, Transformacién, Tratamiento, Almacenamiento y Distribu-
cién de Sustancias o Materias Biolégicas Peligrosas: Las instalaciones que contengan agen-
tes biolégicos del grupo 4, determinados en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biolégicos durante el trabajo.

b. Actividades de infraestructuras de transporte:

e Taneles. R.D. 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los
taneles de carreteras del Estado.

e Puertos Comerciales: Los puertos de interés general con uso comercial y sus usos com-
plementarios o auxiliares definidos en la Ley 48/2003, de 26 de noviembre, de régimen
econémico y de prestacion de servicios de los puertos de interés general.

e Aeropuertos, aerédromos y demas instalaciones aeroportuarias: Aquellos regulados por la
ley 21/2003, de 7 de julio, de Seguridad Aeroportuaria y por la normativa internacional
(Normas y Recomendaciones de la Organizacioén de la Aviacién Civil Internacional ~OACI) y
nacional de la Direcciéon General de Aviacién Civil aplicable.
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c. Actividades e infraestructuras energéticas:

¢ |Instalaciones Nucleares y Radiactivas: Las reguladas por el Real Decreto 1836/1999, de
3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y Ra-
diactivas.

¢ Infraestructuras Hidraulicas (Presas y Embalses): Las clasificadas como categorias A y B
en la Orden, de 12 de marzo de 1996, por la que se aprueba el Reglamento Técnico sobre
Seguridad de Presas y Embalses, asi como en la Resolucion, de 31 de enero de 1995, por
la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se aprueba
la Directriz Basica de Planificacion de Proteccién Civil ante el riesgo de Inundaciones.

d. Actividades de espectaculos publicos y recreativas. Lugares, recintos e instalaciones en las que
se celebren los eventos regulados por la normativa vigente en materia de Espectaculos Publicos y
Actividades Recreativas, siempre que cumplan con las siguientes caracteristicas:

e En espacios cerrados: Edificios cerrados: Con capacidad o aforo igual o superior a 2000
personas, 0 con una altura de evacuacién igual o superior a 28 m.

¢ |nstalaciones cerradas desmontables o de temporada: con capacidad o aforo igual o supe-
rior a 2.500 personas.

e Al aire libre: En general, aquellas con una capacidad o aforo igual o superior a 20.000
personas.

e. Otras actividades reguladas por normativa sectorial de autoproteccion.

e Aquellas otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espacios, instala-
ciones o dependencias o medios analogos sobre los que una normativa sectorial especifica
establezca obligaciones de autoproteccion en los términos definidos en esta Norma Baésica
de Autoproteccién.

3.1.2. ACTIVIDADES SIN REGLAMENTACION SECTORIAL ESPECIFICA
a. Actividades industriales y de almacenamiento:

e Aquellas con una carga de fuego ponderada y corregida igual o superior a 3.200 Mcal/m?
0 13.600 MJ/m?, (riesgo intrinseco alto 8, segln la tabla 1.3 del Anexo | del Real Decreto
2267/2004, de 3 de diciembre, por el que aprueba el Reglamento de seguridad contra
incendios en los establecimientos industriales) o aquellas en las que estén presentes sus-
tancias peligrosas en cantidades iguales o superiores al 60% de las especificadas en la
columna 2 de las partes 1 y 2 del Anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
modificado por el R.D. 948/2005, de 29 de julio, por el que se aprueban medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias
peligrosas.

¢ |Instalaciones frigorificas con liquidos refrigerantes del segundo y tercer grupo cuando su-
peren las cantidades totales empleadas en 3 t.

e Establecimientos con instalaciones acogidas a las ITC IPO2, IPO3 e IP-04 con mas de 500
m3,

b. Actividades e infraestructuras de transporte:
e Estaciones e Intercambiadores de Transporte Terrestre: Aquellos con una ocupacién igual o

superior a 1.500 personas.
e Lineas Ferroviarias metropolitanas.
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Tuneles Ferroviarios de longitud igual o superior a 1.000 m.
Autopistas de Peaje.
Areas de Estacionamiento para el Transporte de Mercancias Peligrosas por Carretera y Fe-
rrocarril.
e Puertos comerciales.

c. Actividades e infraestructuras energéticas:

e C(Centros o Instalaciones destinados a la Produccién de Energia Eléctrica: Los de potencia
nominal igual o superior a 300 MW.
¢ |nstalaciones de generacion y transformacién de energia eléctrica en alta tensién.

d. Actividades sanitarias:

e Establecimientos de usos sanitarios en los que se prestan cuidados médicos en régimen
de hospitalizacién y/o tratamiento intensivo o quirdrgico, con una disponibilidad igual o
superior a 200 camas.

e Cualquier otro establecimiento de uso sanitario que disponga de una altura de evacuacién
igual o superior a 28 m, o de una ocupacién igual o superior a 2.000 personas.

e. Actividades docentes:

e Establecimientos de uso docente especialmente destinados a personas discapacitadas fisi-
cas o0 psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuacién por sus propios
medios.

e Cualquier otro establecimiento de uso docente siempre que disponga una altura de evacua-
cion igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.

f. Actividades residenciales publicas:

e Establecimientos de uso residencial publico: Aquellos en los que se desarrollan actividades
de residencia o centros de dia destinados a ancianos, discapacitados fisicos o psiquicos, o
aquellos en los que habitualmente existan ocupantes que no puedan realizar una evacua-
cién por sus propios medios y que afecte a 100 o mas personas.

e Cualquier otro establecimiento de uso residencial publico siempre que disponga una altura
de evacuacién igual o superior a 28 m, o de una ocupacién igual o superior a 2000 perso-
nas.

g. Otras actividades: Aquellas otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espa-
cios, instalaciones o dependencias o medios analogos que reinan alguna de las siguientes carac-
teristicas:

CONFEDERACION REGIONAL
EMPRESARIAL EXTREMENA
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e Todos aquellos edificios que alberguen actividades comerciales, administrativas, de presta-
cioén de servicios, o de cualquier otro tipo, siempre que la altura de evacuacién del edificio
sea igual o superior a 28 m, o bien dispongan de una ocupacién igual o superior a 2.000
personas.

¢ |nstalaciones cerradas desmontables o de temporada con capacidad igual o superior a
2.500 personas.

Instalaciones de camping con capacidad igual o superior a 2.000 personas.
Todas aquellas actividades desarrolladas al aire libre con un ndmero de asistentes previsto
igual o superior a 20.000 personas.

Las Comunidades Auténomas y las entidades locales, podran establecer, en el &mbito de sus competencias,
valores umbrales mas restrictivos de los establecidos en este Anexo I, atendiendo a alguno o varios de los
siguientes criterios:

» Aforo y ocupacion.

» Vulnerabilidad.

» Carga de fuego.

» Cantidad de sustancias peligrosas.

» Condiciones fisicas de accesibilidad de los servicios de rescate y salvamento.
» Tiempo de respuesta de los servicios de rescate y salvamento.

» Posibilidad de efecto dominé y dafios al exterior.

» Condiciones del entorno.

» Otras condiciones que pudieran contribuir al riesgo.

3.2. SECUENCIA DE ACTUACIONES
3.2.1. DESIGNACION DE FIGURAS

Una vez se conoce que la empresa ha de elaborar un Plan de Autoproteccioén, el Titular de la actividad, en-
tendiéndose como tal a la persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento, espacio,
dependencia o instalaciéon donde se desarrollen las actividades, debe designar las tres figuras claves para el
desarrollo del Plan de Autoproteccién:

e Técnico competente para la redaccién y firma del Plan de Autoproteccién, que debera estar
capacitado para decidir sobre aquellos aspectos relacionados con la autoproteccion frente
a los riesgos a los que esté sujeta la actividad.

e Director del Plan de Autoproteccién, que sera el responsable (nico de la gestién de las
actuaciones encaminadas a la prevencién y el control de riesgos.

e Director del Plan de Actuacién de Emergencias, que activara el Plan y actuarad segin lo
establecido en el mismo.

Estas dos Gltimas figuras, Director del Plan de Autoproteccién y Director del Plan de Actuacién de Emergen-
cias, pueden recaer sobre la misma persona o sobre personas distintas.

3.2.2. RECOPILACION DE DOCUMENTACION

Una vez se haya designado al Técnico, éste procedera a la recopilacién de documentacién. En una primera
fase, reunira toda la documentacion e informacién necesaria sobre las dependencias del centro en relacién
con las posibles situaciones de emergencia y con los medios y recursos disponibles para hacer frente a las
mismas.
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En la segunda fase, una vez se ha obtenido toda la informacién, se procedera a su estudio, comprobacién y
complementacion, tras lo cual se recabaran o elaboraran todos aquellos datos y documentos de los que no
se disponga y se concluya que son necesarios para la redaccién del Plan de Autoproteccion.

Gran parte de esta documentacién formara parte de los Anexos del mismo Plan de Autoproteccion, por lo
que es preferible elaborarla e incorporarla en un formato que permita actualizarla cuando proceda.

Mientras dure esta fase, se realizaran todas las visitas a las instalaciones que se consideren convenientes.
Ademas, se mantendran reuniones con los responsables de las secciones, areas y/o departamentos con el
fin de obtener y analizar toda la informacién y documentacién mencionada y poder definir posteriormente
con mayor facilidad y eficacia todas las posibles emergencias, las actuaciones y medidas a seguir en cada
caso y el personal encargado de cada funcién.

3.2.3. ELABORACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Una vez recopilada y estudiada la informacién, se procedera a la elaboracién del Plan de Autoproteccién,
que se redactara en un documento Unico, estructurado en nueve Capitulos y tres Anexos que contendran la
siguiente informacion:

Capitulo 1: Identificacién de los Titulares y del Emplazamiento de la Actividad.
Capitulo 2: Descripcién detallada de la Actividad y del Medio Fisico en el que se desarrolla.
Capitulo 3: Inventario, Analisis y Evaluacién de Riesgos.

Capitulo 4: Inventario y Descripcion de las Medidas y Medios de Autoproteccién.
Capitulo 5: Programa de Mantenimiento de Instalaciones.

Capitulo 6: Plan de Actuacion ante Emergencias.

Capitulo 7: Integracién del Plan de Autoproteccién en otros de Ambito Superior.
Capitulo 8: Implantacién del Plan de Autoproteccién.

Capitulo 9: Mantenimiento de la Eficacia y Actualizacién del Plan de Autoproteccion.
Anexo I: Directorio de Comunicacion.

Anexo Il: Formularios para la Gestién de Emergencias.

Anexo IlI: Planos.

Una vez finalizado, el Plan sera suscrito por el Titular de la actividad, si es una persona fisica, o por la per-
sona que le represente, si es una persona juridica.

Para llevar a cabo las actuaciones hasta aqui descritas, deberéa tenerse presente lo establecido en el Art. 18
de la Ley de Prevencién de Riegos Laborales, donde se regula la obligacién del Empresario de consultar a
los trabajadores, y permitir su participacion, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad
y a la salud en el trabajo. Asimismo se tendra en cuenta, el Art. 33 de esta misma Ley, que hace referencia
a la consulta que debera realizarse con la debida antelacién por parte del Empresario, sobre la designacién
de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia, entre otras cuestiones.

—
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3.2.4. REGISTRO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Acabado el Plan de Autoproteccion, el Titular de la actividad deber& informar sobre aquellos datos refe-
rentes al mismo que son relevantes para Proteccién Civil, adjuntando ademas los planos relacionados con
dicha informacién. Todo ello se remitira al 6rgano que se designe como encargado de su registro por parte
de las Comunidades Auténomas o, en el caso de actividades con normativa sectorial concreta, al que se
establezca en dicha normativa.

La informacién que se facilite referente al Plan de Autoproteccién permitira su integracion en otros Planes
de Autoproteccién de ambito superior y en los Planes de Proteccion Civil, cuando proceda.

Asi mismo, el Titular de la actividad informara sobre todas las modificaciones que se realicen en el Plan de
Autoproteccién.

Los 6rganos competentes en materia de Proteccién Civil velaran porque los Planes de Autoproteccién tengan
la adecuada capacidad operativa, en los distintos supuestos de riesgo que puedan presentarse, y quede
asegurada la necesaria coordinacion entre dichos Planes y los de Proteccién Civil que resulten aplicables,
asi como la unidad de mando externa, en los casos que lo requieran.

3.2.5. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

La implantacién del Plan de Autoproteccién comprendera, al menos, la formacién y capacitacién del per-
sonal, el establecimiento de mecanismos de informacion al publico y la provisiéon de los medios y recursos
precisos para la aplicacion del mismo.

En esta fase, se deben establecer y llevar a cabo las pautas a seguir para garantizar la efectividad del Plan
redactado, ademas de designar a aquella persona en quien recaera esta responsabilidad. Esto incluye pro-
gramar y efectuar la provisién de medios y recursos necesarios segln el Plan de Autoproteccién, ya sea de
forma inmediata o en un plazo de tiempo determinado.

El Plan de Autoproteccién ha de divulgarse entre todo el personal del centro de trabajo para que sea posible
su implantacion. Se debe programar:

e lainformacion y formacién a todo el personal, asi como la informacién general del mismo
a otros posibles afectados que sean ajenos a la empresa, tales como visitantes o contratas
y subcontratas. Es imprescindible para que el Plan de Autoproteccién sea operativo, que
éste sea conocido por cualquier persona que pueda estar afectada ante una situacién de
emergencia. Para ello se podra emplear como soporte hojas informativas, carteles con ins-
trucciones...

e Laformacion teéricay practica especifica para la capacitacion de las personas que forman
el Equipo de Emergencia. La Norma Bésica de Autoproteccion establece que el personal al
servicio de las actividades objeto de dicha norma, tendra la obligacién de participar, en la
medida de sus capacidades, en el Plan de Autoproteccion y asumir las funciones que les
sean asignadas en dicho Plan. Para facilitar esta divulgacién, pueden elaborarse fichas re-
cordatorias que reflejen de forma clara y sencilla las actuaciones a seguir en cada situacién,
por parte de cada individuo, segln las funciones que se le hayan encomendado.

De dicha implantacién se emitira una certificacion en la forma y contenido que establezcan los 6rganos
competentes de las Administraciones Publicas.
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3.2.6. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Pasada la fase de Implantacién-Divulgacién, queda la fase del Mantenimiento de la eficacia del Plan. Para
garantizar esta efectividad en el tiempo, es necesario:

e Llevar a cabo revisiones de los medios técnicos relacionados con el Plan de Autoproteccién.
Se planificara un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y econé-
micos necesarios, dada la necesidad de verificar que se encuentren en buenas condiciones
para permitir su utilizacion y su sustitucién en caso contrario.

e Posibilitar el reciclaje de la formacién de los medios humanos. Se programaran las activida-
des formativas para asegurar el mantenimiento de la formacién teérica y practica del perso-
nal asignado al Plan de Autoproteccién. A su vez, es importante contar con procedimientos
para poder comprobar la efectividad de esta formacién.

¢ Realizar la comprobacion de la operatividad del Plan de Autoproteccion mediante simula-
cros periédicos. Mediante los simulacros se pueden detectar deficiencias en el Plan, en la
adecuacion y el adiestramiento de los recursos humanos, dotacién, ubicacion y uso de los
medios técnicos, efectividad de los procedimientos de actuacién de todas las personas que
puedan estar afectadas por una emergencia y su conocimiento...

3.2.7. ACTUALIZACION, REVISION Y VIGENCIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

El Plan de Autoproteccién es un documento vivo, por lo que se revisara y actualizara periédicamente y siem-
pre que se realicen obras o reformas, se adquieran nuevos equipos, haya cambios en la plantilla, se detecten
deficiencias tras la realizacion de simulacros, auditorias u otras experiencias, existan modificaciones en la
normativa aplicable...

El Plan de Autoproteccién tiene una vigencia indeterminada y se ha de revisar con una periodicidad no
superior a tres afos.

Estas actividades de inspeccién y auditoria del Plan de Autoproteccion se llevaran a cabo por la empresa,
sin perjuicio de la realizacién de las auditorias referentes a todo el sistema de gestién de la prevencion de
riesgos laborales, tanto las denominadas auditorias externas, que deben pasar determinadas empresas por
imperativo legal (segln Art. 30.6 LPRL y Cap. V Reglamento Servicios de Prevencion), como las denomina-
das auditorias o revisiones internas que, opcionalmente, pueda realizar la propia empresa como autoevalua-
cién para analizar y mejorar la prevencion de riesgos laborales que estén realizando.

3.3. ANEXO Il AL R.D. 393/2007: CONTENIDO MiNIMO DEL PLAN DE

AUTOPROTECCION

El documento del Plan de Autoproteccion se estructurara con el contenido que figura a continua-
cion, tanto si se refiere a edificios, como a instalaciones o actividades a las que sean aplicables los
diferentes capitulos.

PINCHE AQUI Con el fin de facilitar su elaboracion, a continuacién se indican unas pautas generales de conteni-
do e implantacién que cada empresa debera adaptar y particularizar a sus necesidades y recursos
disponibles. Al final de cada capitulo, se incorporan unas fichas para la toma de datos que resumen
los datos fundamentales que han de recopilarse para la elaboracién del Plan de Autoproteccion.
Estas fichas no se incorporaran al Plan de Autoproteccién. En el Plan hay que desarrollar por escri-
to la informacion recogida mediante las mismas.
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4. INSCRIPCION EN EL REGISTRO AUTONOMICO DE
PLANES DE AUTOPROTECCION

El Registro Autonémico de Planes de Autoproteccién, creado por el Decreto 95/2009, de 30 de abril, por
el que se crea el Registro Autondmico de Planes de Autoprofeccion, tiene por objeto la inscripcion de los
Planes de Autoproteccién de los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias exis-
tentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura, dedicados a alguna de las actividades enumeradas en
el Anexo | de la Norma Basica de Autoproteccién que puedan dar origen a alguna de las situaciones de
emergencia.

El Registro Autonémico de Planes de Autoproteccién abarca el territorio de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

4.1.CONTENIDO MiNIMO DEL ASIENTO DE INSCRIPCION
(ARTICULO 5 DEL DECRETO 95/2009)

El contenido minimo del asiento de inscripcion en el Registro Autonémico de Planes de Autoproteccién
de los establecimientos donde se realicen las actividades contempladas en el Anexo | del Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion y, de conformidad
con lo establecido en el Anexo IV de la mencionada Norma, seran los siguientes:

1. Datos Generales:

Alta o Modificacion en el registro.
Nombre del Establecimiento.
Direccion.
Cédigo Postal.
Localidad.
Provincia.
Teléfono, Fax y Direccién de correo electrénico.
Epigrafe de la Actividad segin catéalogo de actividades.
Fecha de la Licencia de la actividad.
Fecha Presentacion del Plan ante el érgano competente.
Fecha de Gltima modificacion del Plan.
Descripcién de la Actividad (por plantas).
. Descripcién de otras actividades coetaneas en el establecimiento.
N.° de ocupantes (empleados + visitantes).
N.° de empleados.
N.° de plantas.
N.° de camas.
Descripcién de los usos de cada planta.
Actividades o Usos compartidos realizados en el establecimiento.

oV OIITFT ISR O0DTY

2. Datos del Titular del establecimiento:

a. Nombre y Apellidos del Titular del establecimiento.
b. Direccion del Titular del establecimiento.

c. Cdédigo Postal.

d. Localidad.
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e. Provincia.
f. Teléfono, Fax y Direccién de correo electrénico del Titular.

3. Datos Estructurales:

Tipo de estructura.

N.° de plantas (sobre y bajo rasante).

Superficie Gtil construida (por plantas).

. N.° de salidas al exterior.

N.° de escaleras interiores.

N.° de escaleras exteriores.

. Sectorizacién de incendios.

. Otra informacién relevante sobre la estructura del establecimiento.
Ubicacién de los dispositivos de corte de suministro energéticos.

ol I N
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a. Descripcién del entorno (urbano, rural, proximidad a rios, a rutas por las que transitan
vehiculos con mercancias peligrosas, a industrias, a zonas forestales, edificio aislado o
medianero con otras actividades). Tipo de actividades del entorno y sus Titulares.

b. Elementos vulnerables existentes en el entorno.

4. Datos del entorno:

5. Accesibilidad:
a. Datos e informacién relevante sobre el acceso del establecimiento.
b. Caracteristicas de acceso de vehiculos a las fachadas del establecimiento.
c. N.° de fachadas accesibles a bomberos.

6. Focos de peligro y elementos vulnerables:

a. Tipos de riesgos significativos que emanan del edificio.

b. Productos peligrosos que se almacenan en el establecimiento (nombre, tipo y cantidad).
c. Productos peligrosos que se procesan en el establecimiento (nombre, tipo y cantidad).
d. Elementos vulnerables existentes dentro del establecimiento.
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7. Instalaciones de proteccién contra incendios, disponen de:

Sistemas automaticos de deteccién y alarma de incendios. Fecha de la Ultima revision.
Sistemas manuales de alarma de incendios. Fecha de la Ultima revision.
Sistemas de comunicacién de alarmas. Fecha de la Gltima revision.
Pulsadores de alarma de incendios. Fecha de la ultima revision.
Extintores de incendios. Fecha de la Gltima revision.
Bocas de incendios equipadas. Fecha de la ultima revision.
Hidrantes. Fecha de la Ultima revisién.
Columna seca. Fecha de la dltima revision.
Extinciéon automatica de incendios. Fecha de la Ultima revision.
Alumbrado de emergencia. Fecha de la Gltima revision.
Sefializacion. Fecha de la Gltima revision.
Grupo electrégeno y SAI. Fecha de la dltima revision.

. Equipo de bombeo y aljibe, o depésito de agua. Fecha de la Gltima revision.
Otros. (Definirlos).

S3-FT SR A0 T

8. Planos.
Como minimo se deberan acompafiar los siguientes planos:

Plano de ubicacién y entorno del establecimiento.

Plano de descripcion de acceso al establecimiento.

Planos de plantas de los focos de peligro y elementos vulnerables.

Planos de plantas de los sistemas de instalacién de proteccién contra incendios.
Itinerarios de evacuaciones, salidas de emergencias y puntos de concentracion.

PoooTw
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Los datos reflejados en el punto 1.1., 3.c., d., e,, f., g., h., e, i., y todos los datos de los puntos 4, 5,6y 7
quedaran graficamente plasmados en los planos con la correspondiente escala y simbologia.
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4.2. REGISTRO (ARTICULO 6 DEL DECRETO 95/2009)

El encargado y responsable del Registro Autonémico de Planes de Autoproteccién de la Comunidad Auté-
noma de Extremadura, sera el Titular de la Unidad correspondiente, bajo la superior direccién y supervision

del Organo Directivo con competencias en materia de proteccién civil.

La tramitacion de las solicitudes de inscripcién o modificacién de datos en el Registro Autonémico de Pla-
nes de Autoproteccién se realizara por el personal adscrito a la referida unidad administrativa.

4.3. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION (ARTICULO 7 DEL DECRETO 95/2009)

Los Titulares de los establecimientos de las actividades indicadas en el Anexo | “Catalogo de actividades”
de la Norma Bésica de Autoproteccion, en tramite de concesién de licencia para el comienzo de la activi-
dad, y con caréacter previo al inicio de la misma, deberan solicitar la inscripcién en el Registro Autonémico
de la Comunidad Auténoma de Extremadura de Planes de Autoproteccién. La documentacién necesaria es

la siguiente:
e Solicitud dirigida a la Direccién General con competencias en materia de proteccién civil en
modelo oficial que aparece en el Anexo del presente Decreto, debidamente cumplimentada

en todos sus apartados, y firmada y sellada por el responsable del establecimiento, inclu-

yendo los datos relacionados en el articulo 5 del presente Decreto.
Los planos indicados en la solicitud, en soporte informatico y formato PDF.

Plan de Autoproteccién completo en soporte informatico.
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4.4. MODIFICACION DE LOS DATOS DEL REGISTRO (ARTICULO 8 DEL DECRETO
95/2009)

Cualquier modificacién que se produzca de los datos que figuran registrados en el Registro Autonémico de
Planes de Autoproteccién de la Comunidad Auténoma de Extremadura, debera ser notificado al Registro
mediante solicitud de modificacién de datos, presentando modelo oficial que aparece en el Anexo del pre-
sente Decreto, debidamente cumplimentada en los datos a modificar en el Registro, firmada y sellada por
el responsable del establecimiento.

4.5. SOLICITUD DE CANCELACION (ARTICULO 9 DEL DECRETO 95/2009)

Finalizada la actividad que se desarrolla en el establecimiento cuyo Plan de Autoproteccién fue inscrito en
el Registro, el Titular del establecimiento estara obligado a solicitar la cancelacion en el Registro en el plazo
maximo de treinta dias desde el cese de la actividad.

Una vez solicitada la cancelacion en el Registro, el Director General con competencias en materia de Pro-

teccion Civil dictara Resolucién ordenando la cancelacién en el Registro Autonémico de Planes de Autopro-
teccion de la Comunidad Auténoma de Extremadura, la cual sera notificada al Titular del establecimiento.
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MODELC DE SOLICITUD PARA LA INSCRIPCION O MODIFICIACION DE DATOS EN EL REGISTRO

AUTONOMICO DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADLURA
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REGISTRO AUTONOMICO DE PLANES DE AUTOPROTECCION
TIPO DE EOLHMLUAD: N* OE REGIETRO {*]
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o) Cenrianrees gn e i sodea ol msefoecei o candedaoiio g o,

1. DATOS GENERALES
MNOMBRE DEL ESTABLECIMIENTC:

DIRECCION:
CODIGD POSTAL: LOCALIDAD: PROAVIMNCIA:
TELEFORG FAx: CORREQ ELECTRONICO:

Epigrafia de la Actividad segun catalogo de adividades.

Facha Licendia Acthida Facha Presentaciin Plan anbg Organo competents. | Fecha (tima madificaciin.

Descripoian de la Actividad (por plantas),

Descripsion de otras actividades coetaneas en el establecmaento.

M dia ocupankes, M® de empleados, H® de Mantas, H® de camas,

Crescripoidn de los usos de cada planta.

Actividades o Usos compartidos realizades en el establecimiento,

2, DATOS DEL TITULAR DEL ESTABLECIMIENTO

rdomiore v Apellidos diel Titular del establecimiento.

Direccitn del Tiular dal establecimiento.

CODIGD POSTAL: LOCALIDAD: PROVIMCTA:

TELEFOIG FAx: CORREQ ELECTRONICO:
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1, DATOS ESTRUCTURALES
Tipa de estructura.

i de Plantas (schre 0 rasante).

Superficle construkda (por plankas),

i de salidas al externior. Ne de escaleras interiores. MY de escaleras mieniores.

Sectorizacidn de incendios.

Otras informacitn relevante sobre & estructura del establecimienbo.

Uiicacidn de los dispositivos de cone de suministro energétioes.

4, DATOS DEL ENTORMNO:

Dwscripcion del entorno (urbang, rural, proximidad a rios, 2 rutas por las gue transitan vehicdos con marcancias
peligrosas, a industrias, a ronas forestales, edficio alslade o medlanera con otras actividades. Tipo de actividadas del

entomna Y sus Htulares.

Elementios vulnerables exidentas en & entoma,

E. ACCESIBILIDAD:
Dates e informaciin relevante sobre el acceso ded establecimaento.

acteristicas de vehiculos a las fachadas dal lecimiento.

N2 de fachadas accesibles a bomberas [

&, FOCOS DE PELIGRD ¥ ELEMENTOS VULMNERABLES:

Tipas de riesgos significativos que emanan del edificio.

Productos peligqrosos que s2 almacanan en el establecimients [nombre, tipo v cantidad).

Productos peligrosos gue se procesan en ¢ establecimienia (nambre, tipe v cantidad),

Elementos vulnerables esistentes dentro del establecimiento.
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7. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

SISTEMAS AUTOMATICOS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
[ sI [J NO
SISTEMAS MANUALES DE ALARMA DE INCENDIOS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI [ No
SISTEMAS DE COMUNICACION DE ALARMAS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
PULSADORES DE ALARMA DE INCENDIOS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st O No
EXTINTORES DE INCENDIOS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI O No
BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
HIDRATANTES
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
COLUMNA SECA
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI O NO
EXTINCION AUTOMATICA DE INCENDIOS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI J No
ALUMBRADO DE EMERGENCIA
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI J No
SENALIZACION
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
GRUPO ELECTROGENO Y SAI
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st [ No
EQUIPO DE BOMBEO Y ALJIBE, O DEPOSITO DE AGUA
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O sI O No
OTROS
FECHA ULTIMA REVISION: | OBSERVACIONES:
O st ] NO

8. PLANOS:

[] Plano de ubicacién y entorno.
[J Plano de descripcién de acceso al establecimiento.
[ Planos de plantas de los focos de peligro y elementos vulnerables.

[ Planos de plantas de los sistemas de instalacién de proteccién contra incendios.

[] Itinerarios de evacuaciones, salidas de emergencias y puntos de concetracién.

[] Otros (Relacionados).

RATIFICACION DE LOS EXTREMOS CONTENIDOS EN LA SOLICITUD

Por todo ello, se SOLICITA la inscripcién en el Registro Autonémico de Planes de Autoproteccion, firmando la presente y asumiendo y
haciéndose plenamente responsable de las declaraciones formuladas y de la veracidad de todos los datos consignados en la misma.
S P P - J— L [ de 20

PROTECCION DE DATOS: En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de datos de Cardcter Personal, la
Consejeria de Administracion Plblica y Hacienda informa que los datos obtenidos mediante cumplimentacion de las solicitudes de inscripcion o modificacién de datos
en el Registro Autonémico de Planes de Autoproteccidn de este documento, van a ser incorporados, para su tratamiento, en un fichero automatizado. De acuerdo con
lo previsto en la citada Ley Orgénica y conforme al procedimiento establecido, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, oposicion y cancelacion respecto
de los datos facilitados mediante escrito dirigido a la Direccién General Justicia e Interior de la Consejeria de Administracidn y Hacienda de la Junta de Extremadura,
Paseo de Roma, s/n, 06800 Mérida.




HUMERD 86
'DD Jueves, T de mayo de 2004 12596

NOTAS ACLARATORIAS PARA RELLENAR LA SOLICITUD
i- CONTENMIDO DE LA SOLICITUD:

La solickud para la inscripcidn, modficacidn o cancedacidn de los datos de las Planes de Autoprobeccidn en @l Registro Autandmica
de Autapratecoion, deberd venr rellena e bodes sus spartados, firmada por el tfular del establecimiento, con odas los detes
solicitacos on la misma:

= TIPQ DE SOLICITUD: S8 deberd indicar & la soidtud se comesponde 3 13 Dnscripcidn e un nueswo Pln de
Autoproteccidn, de la modificacién de und existente en el Registro Autondmico de Planes de Autoproteccidn de la
Camuridad sutdrama de Extrernadura, o 5 se trata de Canosaciin,

- DATOS GENERALES: Se debers rellenar en bodos sus apartadas, @ por espacia no fuera suficiente el dejado en la
solictud en cada apartado, s¢ redactard en anexa a parte, debiendo e msme wenir firmado por o tRuar del

askabled mients,
- DATOS DEL TITULAR DEL ESTABLECTMIENTO: Se ndicaran los datos redatives al trular del establecimianta,
T R A D D sl Biea o sk el & oleakes o la mmscbats dis sssds cosm dda sl

- AR LD LAV I UN_mLL D o |||u|.:||c| 21 Rip l.l: :III.I_I.‘.II-E EI Il' 'l.l FHENILED 7 B SAIRTINTLC U L0 WK WS OH, uﬂjl-' '||
sobre rasante del terrena, n de salidas al exteriar, n® de escaleras interiares v extenores, sechanzacion de incendios, ofra
informaciin que se corsidere releanie oo b estrucura del estableomicnin ¥ ublmckin oo los dspositives de core de
sumintstro ekbctrica,

- DATOS DEL ENTORND: Se described o enborma, prosimedsd 8 des, @ rofes por donde transien vehiculss oon
mercandas peligrasas, industrias, ranas forestales, edifioos colindantes o adosado, ofras sctwidades en b3 zana vy s
titulares, Elementos vuinerables exstentes en o antorma,

»  ACCESIETLIDAD: Informackin relevante sobve los acoesos, racerishcas o aooesa de los vehioulos a las fachadas,
n® g fachadas aodesibles a bombargs dal establacimients,

- FOCOS DE PELIGRO ¥ ELEMENTOS YULNERABLES: Tipos de riesges, productos que se Amadenan y manipulan en el
establedmients, con indichdion del nombre, & tipe y 1 cantidad, y los elementos vulnerables existenbes dertra del
estabiedmienbo.

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIDS: 5S¢ indcard © la instalackin de protecodn conta incendics
dispong ¥ fecha de la GRima revision de; Deleccidn ¥ alarma de incendios, pulsadares de alama de incendics, exdintones
de imcendios, bocas de incendios, bocas de ncendios equipadas, Hidramles, columng seca, extincidn automdtica de
incendiaos, slambrada de smergenoa, sefalizaodn, gupo sledndgens ¥ S6l, equips de bamben ¢ aljbe, o depdsiba del
agua

PLANDS: Se deberdn presentar; al menos, con i3 corespandienta escala y simbologia plang de ubiacn y entoms del
ectabledmients, de desoipcidn de acteso del establecimiento, de los fooos de peligros v elementos winerables por
planta, de los sisbemas de probecddn canlra incendias, & itineranos de evacuadonss, salidas de emergencias v punlos. de
corerkracon.

IMPORTANTE: En @l mso de aprecarse que algin dato ne sz reflejara en la SOLICITURD, @ drgang competents
requerid al soliciante B subsanacdn ool defecto, que deberd ser subsanado en el pleo de diez diss a patie de la
recepoidn de la polificacidn,

2. L& DOCUMENTACION QUE DEBERA ACOMBARAR & L& SOLTCTTUD:
- Serd requisite recesans la presentacian de los plancs en saporte informdticn, v en formatn POF,
4- PLAZO DE PRESENTACION DE LOS DATOS DE LOS PALNES DE AUTOPROTECCION EN EL REGISTRO:

- Las tiulares de los estabksdmientos que ya tuvieran concedicdy B comespondente lcencia de adiidad, permiso de
funcioramiento ¥ explot@cion, deber@n registrar of establecimienta, con los dafns inclukdo en su Fan de Actoprobeoocn,
en el plazo de 3o deste la fecha de entrada en vigor del presente Decreto, en @l Registro Autondmics de 13 Comuridasd

Hadnoma de Baremnading.
4. LUGARES ¥ MEDIOS PREFERENTES OF PRESENTACTION:

- Las soliciludes scompafiadas de la documentacitn que corresponda, $e preseniardn podedn presentarse en el Pegistn
General da la L’muju-u'a die Administracan Plbbca ¥ Hacienda, en sus Registnod Audliares, en las Oficinas de Respueids
Fersoralizada, en los Centros de Atenodn Ssdministrativa de 3 Junta de Extremadura, o por amiguera de los medics
estableddos en el arbicuky 38,9 de la Ley 30719492, de 26 de noviembre, de Régimen Junidico de s Admenistraciones
Pubiicas v el Procedimienin Adminstratso Comin.
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GUIA PRACTICA PARA LA

ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O

MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

9. ANEXO CTE - Codigo Técnico de la Edificacion

CTE DB SI 1: Propagacion interior
Tabla 2.1. Clasificacion de los locales y zonas de riesgo especial integrados en edificios

FF CONFEDERACION REGIONAL
EMP EXTI

GABINETE TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

En cualquier edificio o establecimiento:
- Talleres de mantenimiento, almacenes de elementos g g
combustibles (p.e.: moviliario, lenceria, limpieza, etc), L@ =i=2001] 200 Ot V>400m?
archivos de documentos, depésitos de libros, etc.
- Almacén de residuos 5<S<15m? 15<S<30m? S>30m?
- Aparcamiento de vehiculos de una vivienda unifamiliar o En todo caso
cuya superficie S no exceda de 100m2
- Cocinas seglin potencia instalada PV 20<P<30kW 30<P<50kW P>50kW
- Lavanderias. Vestuarios de personal. Camerinos® 20<S<100m? 100<S<200m?2 S$>200m?2
- Salas de calderas con potencia util nominal P 70<P<200kW 200<P<600kW P>600kW
- Salas de maquinas de instalaciones de climatizacién
(seglin Reglamento de Instalaciones Térmicas en los edifi- En todo caso
cios, RITE, aprobado por RD 1027/2007, de 20 de julio,
BOE 2007/08/29)
- Salas de maquinaria frigorifica: refrigerante amoniaco En todo caso
refrigerante halogenado P<400kW P>400kW
- Almacén de combustible sélido para calefaccién S<3m? S>3m?
- Local de contadores de electricidad y de cuadros genera- En todo caso
les de distribucion
- Centro de transformacion

- Aparatos con aislamiento dieléctrico seco o liquido En todo caso
con punto de inflamacién mayor que 300°C

- Aparatos con aislamiento dieléctrico con punto de P<2520kVA 2520<P<4000kVA
inflamacién que no exceda de 300°C y potencia instalada B B
P: total

en cada transformador P<630kVA 630<P<1000kVA

- Sala de maquinas de ascensores En todo caso
- Sala de grupo electrégeno Entodoicaso
Residencial Vivienda
Hospitalario - . 100<V<200m® | 200<V<400m® | V>400m?
- Almacenes de productos farmacéuticos y clinicos

] = [
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ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O
MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

CONFEDERACION REGIONAL
EMPRESARIAL EXTREMENA

GABINETE TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

CTE DB SI 1: Propagacion interior

Tabla 2.1. Clasificacién de los locales y zonas de riesgo especial integrados en edificios

Tamano del local o zona
Uso previsto del edificio o establecimiento S = superficie construida
- Uso del local o zona V = volumen construido
Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
- Esterilizacién y almacenes anejos En todo caso
- Laboratorios clinicos V<350m? 350<V<500m3 V>500m3
Administrativo
- Imprenta, reprografia y locales anejos, tales . . .
como almacenes de papel o de publicaciones, 100<V<200m 200<V<500m V>500m
encuadernado, etc.
Residencial Publico
- Roperos y locales para la custodia de equi- S<20m? 20<S<100m? S>100m?
pajes
Comercial 425<QS<850 850<QS<3400 QS>3400MJ/m?
- Almacenes en los que la densidad de carga MJ/m? MJ/m?
de fuego ponderada y corregida (QS) aportada
por los productos almacenados sea®
La superficie construida de los locales asi
clasificados no debe exceder de la siguiente:
- en recintos no situados por debajo de la
planta de salida del edificio
con instalacion automatica de extincién S<2000m? S<600m? S<25m?y altura de
sin instalacion automatica de extincién S<1000m? S<300m? evacuacion <15m
- en recintos situados por debajo de la planta No se admite
de salida del edificio
con instalacion automatica de extincién <800m? No se admite No se admite
sin instalacion automatica de extincién <400m? No se admite No se admite
Plblica concurrencia
- Taller o almacén de decorados, de vestuario, 100<V<200m?3 V>200m3
etc.

independientemente de la potencia que tengan.

D Para la determinacion de la potencia aislada sélo se consideraran los apartados directamente destinados a la preparacion de alimentos
y susceptibles de provocar ignicién. Las freidoras y las sartenes basculantes se computaran a razén de 1kW por cada litro de capacidad,

En usos distintos de Hospitalario y Residencial Publico no se consideran locales de riesgo especial las cocinas cuyos aparatos estén prote-

gidos con un sistema automatico de extincién, aunque incluso en dicho caso les es de aplicacion lo que se establece en la nota(2). En el

capitulo 1 de la Seccién SI4 de este DB, se establece que dicho sistema debe existir cuando la potencia instalada exceda de 50kW.

2 Los sistemas de extraccion de los humos de las cocinas que conforme lo establecido en este DB S| deban clasificarse como local de

riesgo especial deben cumplir ademas las siguientes condiciones especiales:
- Las campanas deben estar separadas al menos 50cm de cualquier material que no sea Al.
- Los conductos deben ser independientes de toda extraccion o ventilacién y exclusivos para cada cocina. Deben disponer de registros

para inspeccién y limpieza en los cambios de direccién con angulos mayores que 30° y cada 3m como méximo de tramo horizontal. Los

conductos que discurran por el interior del edificio, asi como los que discurran por fachadas a menos de 1,50m de distancia de zonas de
la misma que no sean al menos El 30 o de balcones, terrazas o huecos practicables tendran una clasificacién El 30.

No deben existir compuertas cortafuego en el interior de este tipo de conductos, por lo que su paso a través de elementos de comparti-
mentacion de sectores de incendio se debe resolver de la forma que se indica en el apartado 3 de esta Seccién.

- Los filtros deben estar separados de los focos de calor mas de 1,20m si son tipo parrilla o de gas, y més de 0,50m si son de otros tipos.
Deben ser facilmente accesibles y desmontables para su limpieza, tener una inclinacién mayor que 45° y poseer una bandeja de recogida
de grasas que conduzca éstas hacia un recipiente cerrado cuya capacidad debe ser menor que 3L.

- Los ventiladores cumpliran las especificaciones de la norma UNE-EN 12101-3:2002 “Especificaciones para aireadores extractores de
humos y calor mecénicos” y tendrén una clasificacién F400 90.
® Las zonas de aseos no computan a efectos del calculo de la superficie construida.

“ Incluye los que comunican con zonas de uso garaje de edificios de vivienda.

©) Las areas publicas de venta no se clasifican como locales de riesgo especial. La determinacion de QS puede hacerse conforme a lo
establecido en el “Reglamento de seguridad contra incendios en establecimientos industriales”. Se recuerda que, conforme al ambito de
aplicacion de este DB, los almacenes cuya carga de fuego total exceda de 3x106 MJ se regulan por dicho Reglamento, aunque pertenez-
can a un establecimiento de uso Comercial.
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GUIA PRACTICA PARA LA
ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O
MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

CTE DB S| 3: Evacuacién de ocupantes
Tabla 2.1. Densidades de ocupacién

CONFEDERACION REGIONAL
EMPRESARIAL EXTREMENA

GABINETE TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Zonas de ocupacion ocasional y accesibles GUnicamente a efectos
de mantenimiento: salas de maquinas, locales para material de [ Ocupacién nula

Cualquiera limpieza...

Aseos de planta 3

Residencial Vivienda Plantas de vivienda 20
Zonas de alojamiento 20

Residencial Publico
Salones de uso multiple 1
Vestibulos generales y zonas generales de uso publico en plantas de >
sétano, baja y entreplanta
Vinculado a una actividad sujeta a horarios: comercial, espectaculos, 15

Aparcamiento @ oficina...

En otros casos. 40
Plantas o zonas de oficina. 10

Administrativo
Vestibulos generales y zonas de uso publico. 2
Conjunto de la planta o del edificio. 10
Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios,

Sesaiie salas de dibujo... 5
Aulas (excepto de escuelas infantiles). 1,5
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de bibliotecas. 2
Salas de espera. 2
Zonas de hospitalizacion. 15

Hospitalario
Servicios ambulatorios y de diagnéstico. 10
Zonas destinadas a tratamiento de pacientes internados. 20
En establecimientos comerciales:

Areas de ventas en plantas de sétano, baja y entreplanta. 2
Areas de ventas en plantas diferentes a las anteriores. 3
En zonas comunes de centros comerciales:

Comercial Mercados y galerias de alimentacion. 2
Plantas de s6tano, baja y entreplanta o en cualquier otra con acceso 3
desde el espacio exterior.

Plantas diferentes de las anteriores. 5
En éareas de venta en las que no sea previsible gran afluencia de 5
publico, tales como exposicién y venta de muebles, vehiculos...

] 38 B
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GUIA PRACTICA PARA LA
ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O
MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

CTE DB SI 3: Evacuacién de ocupantes
Tabla 2.1. Densidades de ocupacién

CONFEDERACION REGIONAL
EMPRESARIAL EXTREMENA

GABINETE TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Zonas destinadas a espectadores sentados:

Con asientos definidos en el proyecto. 1pers/asiento

Sin asientos definidos en el proyecto. 0,5

Zonas de espectadores de pie. 0,25

Zonas de publico en discotecas. 0,5

Zonas de publico de pie, en bares, cafeterias... 1

Zonas de publico en gimnasios:

Con aparatos. 5

Sin aparatos. 1,5

Piscinas publicas:

Zonas de bafio (superficie de los vasos de las piscinas). 2
Publica concurrencia - — — -

Zonas de estancia de publico en piscinas descubiertas. 4

Vestuarios. 3

Salones de uso multiple en edificios para congresos, hoteles... 1

Zonas de publico en restaurantes de “comida rapida”, (p. ej: 12

hamburgueserias, pizzerias...). !

Zonas de publico sentado en bares, cafeterias, restaurantes... 1,5

Salas de espera, salas de lectura en bibliotecas, zonas de uso publico >

en museos, galerias de arte, ferias y exposiciones...

Vestibulos generales, zonas de uso publico en plantas de sétano, baja >

y entreplanta.

Vestibulos, vestuarios, camerinos y otras dependencias similares y >

anejas a salas de espectaculos y reunion.

Zonas de publico en terminales de transporte. 10

Zonas de servicio de bares, restaurantes, cafeterias... 10
Archivos, almacenes 40
() Deben considerarse las posibles utilizaciones especiales y circunstancias de determinadas zonas o recintos, cuando
puedan suponer un aumento importante de la ocupacién en comparacién con la propia del uso normal previsto. En
dichos casos se debe, o bien considerar dichos usos alternativos a efectos del disefio del proyecto, como en el Libro
del edificio, de que las ocupaciones y los usos previstos han sido Unicamente los caracteristicos de la actividad.
@ En los aparcamientos robotizados se considera que no existe ocupacion. No obstante, dispondran de los medios de
escape en caso de emergencia para el personal de mantenimiento que en cada caso considere necesarios la autoridad
de control.
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ELABORACION E IMPLANTACION DE PLANES DE AUTOPROTECCION Y/O
MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LAS EMPRESAS

o

CTE DB SI3 Evacuacién de ocupantes

Tabla 3.1. Nimero de salidas de planta y longitud de los recorridos de evacuacion

Plantas o recintos que
disponen de una Unica salida
de planta o salida del recinto
respectivamente

No se admite en uso Hospitalario, en plantas de hospitalizacién o de tratamiento
intensivo, asi como en salas o unidades para pacientes hospitalizados cuya superficie
construida exceda de 90 m2.

La ocupacién no excede de 100 personas, excepto en los casos que se indican a
continuacion:

- 500 personas en el conjunto del edificio, en el caso de salida de un edificio de
viviendas;

- 50 personas en zonas desde las que la evacuacién hasta una salida de planta deba
salvar una altura mayor que 2m en sentido ascendente;

- 50 alumnos en escuelas infantiles, o de ensefianza primaria o secundaria.

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no excede de
25m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- 35m en uso Aparcamiento;

- 50m si se trata de una planta, incluso de uso Aparcamiento, que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro y la ocupacion no excede de 25 personas, o bien de
un espacio al aire libre en el que el riesgo de incendio sea irrelevante, por ejemplo,
una cubierta de edificio, una terraza...

La altura de evacuacion descendente de la planta considerada no excede de 28m,
excepto en uso Residencial Publico, en cuyo caso es, como maximo, la segunda
planta por encima de la de salida del edificio ), o de 10m cuando la evacuacién sea
ascendente.

Plantas o recintos que
disponen de mas de una
salida de planta o salida de
recinto respectivamente ©

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excede
de 50m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- 3bm en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que duermen, o en
plantas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en plantas
de escuela infantil o de ensefianza primaria.

Plantas o recintos que
disponen de mas de una
salida de planta o salida de
recinto respectivamente ©

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excede
de 50m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- 3bm en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que duermen, o en
plantas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en plantas
de escuela infantil o de ensefianza primaria.

- 75m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracién de un incendio sea
irrelevante, por ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza...

La longitud de los recorridos de evacuacién desde su origen hasta llegar a algln
punto desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de 15m
en plantas de hospitalizaciéon o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario o de
longitud maxima admisible cuando se dispone de una sola salida, en el resto de los
casos.

Si la altura de evacuacion descendente de la planta obliga a que exista mas de una
salida de planta o si mas de 50 personas precisan salvar en sentido ascendente una
altura de evacuacién mayor que 2m, al menos dos salidas de planta conducen a dos
escaleras diferentes.

) La longitud de los recorridos de evacuacién que se indican se puede aumentar un 25% cuando se trate de sectores
de incendio protegidos con una instalacién automatica de extincion.

@) Si el establecimiento no excede de 20 plazas de alojamiento y estd dotado de un sistema de deteccién y alarma,
puede aplicarse el limite general de 28m de altura de evacuacién.

® | a planta de salida del edifico debe contar con més de una salida:

- en el resto de los usos, cuando le sea exigible considerando Unicamente la ocupacién de dicha planta, o bien cuando
el edificio esté obligado a tener méas de una escalera para la evacuacién descendente o mas de una para evacuacion

ascendente.

!
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CTE DB SI3 Evacuacion de ocupantes
Tabla 4.1. Dimensionado de los elementos de evacuacion

A>P /200(1) > 0,80m®@

Puertas y pasos La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60m, ni exceder de
1,23m.

Pasillos y rampas A>P /200 > 1,00m® @ ®

En filas con salida a pasillo Gnicamente por uno de sus extremos, A>30cm cuando
tengan 7 asientos y 2,5cm mas por cada asiento adicional, hasta un maximo admisible
Pasos entre filas de asientos | de 12 asientos.

fijos en salas para publico En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A>30cm en filas de 14 asientos
tales como cines, teatros, como maximo y 1,25cm mas por cada asiento adicional. Para 30 asientos o mas:
auditorios...® A>50cm.?)

Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchura sea
1,20m, como minimo.

Escaleras no protegidas®
para evacuacion descendente | A > P/ 160©
para evacuacion ascendente | A > P/ (160-10h)®

Escaleras protegidas E < 3S + 160A8®
Pasillos protegidos P <3S + 200 A®
En zonas al aire libre:

Pasos, pasillos y rampas A > P /60012
Escaleras A > P /48012

A = Anchura del elemento, (m)

A8 = Anchura de la escalera protegida en su desembarco en la planta de salida del edificio, (m)

h = Altura de evacuacién ascendente, (m)

P = Numero total de personas cuyo pasado esta previsto por el punto cuya anchura se dimensiona.

E = Suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada mas los de las plantas situadas por
debajo o por encima de ella hasta la planta de salida del edificio, segln se trate de una escalera para evacuacion
descendente o ascendente, respectivamente. Para dicha asignacién s6lo sera necesario aplicar la hipétesis de bloqueo
de salidas de planta indicada en el punto 4.1 en una de las plantas, bajo la hipétesis méas desfavorable.

S = Superficie atil del recinto, o bien de la escalera protegida en el conjunto de las plantas de las que provienen
las P personas, incluyendo la superficie de los tramos, de los rellanos y de las mesetas intermedias o bien el pasillo
protegido.

) La anchura de célculo de una puerta de salida del recinto de una escalera protegida a planta de salida del edificio
debe ser al menos igual al 80% de la anchura de calculo de la escalera.
@ En uso hospitalario A > 1,05m, incluso en puertas de habitacion.
) En uso hospitalario A > 2,20m (>2,10m en el paso a través de puertas).
“) En establecimientos de uso Comercial, la anchura minima de los pasillos situados en &reas de venta es la
siguiente:
a) Si la superficie construida del area de ventas en la planta considerada excede de 400m?:
- si esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con méas de 10 cajas de cobro y estanterias: A > 1,40m.
en otros pasillos: A > 1,80m.
- si no esta previsto el uso de carros para transporte de productos: A > 1,40m.
b) Si la superficie construida del area de ventas en la planta considerada no excede de 400m?2.
- si esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con méas de 10 cajas de cobro y estanterias: A > 3,00m.
en otros pasillos: A > 1,40m.
- si no esta previsto el uso de carros para transporte de productos: A > 1,20m.
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CTE DB SI3 Evacuacion de ocupantes

Tabla 4.1. Dimensionado de los elementos de evacuacion

® La anchura minima es 0,80m en pasillos previstos para 10 personas, como méximo, y éstas sean usuarios
habituales.

® Anchura determinada por las proyecciones verticales méas préximas de dos filas consecutivas, incluidas las mesas,
tableros y otros elementos auxiliares que puedan existir. Los asientos abatibles que se coloquen automéaticamente en
posicion elevada pueden considerarse en dicha posicion.

) No se limita el nimero de asientos, pero queda condicionado por la longitud de los recorridos de evacuacién hasta
alguna salida del recinto.

® Incluso pasillos escalonados de acceso a localidades en anfiteatros, graderios y tribunas de recintos cerrados, tales
como cines, teatros, auditorios, pabellones polideportivos...

© La anchura minima es la que se establece en DB SUA 1-4.2.2, tabla 4.1.

10 Cuando la evacuacién de estas zonas conduzca a espacios interiores, los elementos de evacuacién en dichos
espacios se dimensionardn como elementos interiores, excepto cuando sean escaleras o pasillos protegidos que
Unicamente sirvan a la evacuacion de las zonas al aire libre y conduzcan directamente a salidas de edificio, o bien
cuando transcurran por un espacio con una seguridad equivalente a la de un sector de riesgo minimo (p. ej. estadios
deportivos) en cuyo caso se puede mantener el dimensionamiento aplicado en las zonas al aire libre.
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CTE DB Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
Tabla 1.1. Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendios.

En general

Extintores portétiles

Uno de eficacia 21A-113B:

- A 15m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de
evacuacion.

- En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccién 1V de este
DB.

Bocas de incendio equipadas

En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccién SI1, en las que
el riesgo se deba principalmente a materias combustibles sélidas®.

Ascensor de emergencia

En las plantas cuya altura de evacuacién exceda de 28m.

Hidrantes exteriores

Si la altura de evacuacién descendente excede de 28m o si la ascendente excede de
6m, asi como en establecimientos de densidad de ocupacién mayor que 1 persona
cada bm? y cuya superficie construida estad comprendida entre 2.000 y 10.000m?.
Al menos un hidrante hasta 10.000m? de superficie construida y uno mas por cada
10.000m? adicionales o fraccion.®

Instalacion automatica de
extincion

Salvo otra indicacién en relacién con el uso, en todo edificio cuya altura de evacuacién
exceda de 80m.

En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20kW en uso Hospitalario o
Residencial Publico o de 50kW en cualquier otro uso.®

En centros de transformacién cuyos aparatos tengas aislamiento dieléctrico con
punto de inflamacién menor que 300°C y potencia instalada mayor que 1000kVA en
cada aparato o mayor que 4000kVA en el conjunto de los aparatos. Si el centro esta
integrado en un edificio de uso Publica Concurrencia y tiene acceso desde el interior
del edificio, dichas potencias son 630kVA y 2520kVA respectivamente.

Residencial Vivienda

Columna seca®

Si la altura de evacuacion excede de 24m.

Sistema de deteccion y de
alarma de incendio

Si la altura de evacuacion excede de 50m.®

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000m?.
Uno mas por cada 10.000m? adicionales o fraccion.®

Administrativo

Bocas de incendio equipadas

Si la superficie construida excede de 2.000m?.”

Columna seca®

Si la altura de evacuacién excede de 24m.

Sistema de alarma‘®

Si la superficie construida excede de 1.000m?.

Sistema de deteccion de
incendio

Si la superficie construida excede de 2.000m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000m?, en todo
el edificio.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida estd comprendida entre 5.000 y 10.000m?. Uno
mas por cada 10.000m? adicionales o fraccion.®
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CTE DB Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
Tabla 1.1. Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendios.

Residencial Piblico

Bocas de incendio equipadas

Si la superficie construida excede de 1.000m? o el establecimiento esta previsto para
dar alojamiento a més de 50 personas.?”

Columna seca®

Si la altura de evacuacién excede de 24m.

Sistema de deteccion y de
alarma de incendio®

Si la superficie construida excede de 500m?2.®

Instalacion automética de
extincion

Silaaltura de evacuacién excede de 28m o la superficie construida del establecimiento
excede de 5.000m?.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 2.000 y 10.000m?. Uno
mas por cada 10.000m? adicionales o fraccion.®

Hospitalario

Extintores portétiles

En las zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este
DB, cuya superficie construida exceda de 500m?, un extintor mévil de 25kg de polvo
de CO2 por cada 2.500m? de superficie o fraccién.

Columna seca®

Si la altura de evacuacion excede de 15m.

Bocas de incendio equipadas

En todo caso.”

Sistema de deteccion y de
alarma de incendio®

En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de pulsadores manuales y debe
permitir la transmisién de alarmas locales, de alarma general y de instrucciones
verbales.

Si el edificio dispone de méas de 100 camas debe contar con comunicacién telefénica
directa con el servicio de bomberos.

Ascensor de emergencia

En las zonas de hospitalizacién y de tratamiento intensivo cuya altura de evacuacion
es mayor que 15m.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 2.000 y 10.000m?.
Uno mas por cada 10.000m? adicionales o fraccion.®

Docente

Bocas de incendio equipadas

Si la superficie construida excede de 2000m?.")

Columna seca®

Si la altura de evacuacion excede de 24m.

Sistema de alarma®

Si la superficie construida excede de 1.000m?.

Sistema de deteccién de
incendio

Si la superficie construida excede de 2000m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000m?, en todo
el edificio.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000m?.
Uno mas por cada 10.000m? adicionales o fraccién.®
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CTE DB Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
Tabla 1.1. Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendios.

Comercial

Extintores portétiles

Entoda agrupacion de locales de riesgo especial medioy alto cuya superficie construida
total excede de 1.000m?, extintores méviles de 50kg de polvo, distribuidos a razén de
un extintor por cada 1.000m? de superficie que supere dicho Iimite o fraccion.

Bocas de incendio equipadas

Si la superficie construida excede de 500m?”

Columna seca®

Si la altura de evacuacién excede de 24m.

Sistema de alarma‘®

Si la superficie construida excede de 1.000m?.

Sistema de deteccién de
incendio®

Si la superficie construida excede de 2.000m?3®

Instalacion automatica de
extincion

Si la superficie total construida del area publica de ventas excede de 1.500m? y en
ella la densidad de carga de fuego ponderada y corregida aportada por los productos
comercializado es mayor que 500MJ/m?, contard con la instalacion, tanto el area
publica de ventas, como los locales y zonas de riesgo especial medio y alto conforme
al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 1.000 y 10.000m?.
Uno mas por cada 10.000m? adicionales o fraccion.®

Publica concurrencia

Bocas de incendio equipadas

Si la superficie construida excede de 500m?3”)

Columna seca®

Si la altura de evacuacion excede de 24m.

Sistema de alarma®

Si la ocupacién excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir
mensajes por megafonia.

Sistema de deteccién de
incendio

Si la superficie construida excede de 1.000m?®

Hidrantes exteriores

En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie construida comprendida entre
500 y 10.000m? y en recintos deportivos con superficie construida comprendida
entre 5000 y 10.000m?®

Aparcamiento

Bocas de incendio
equipadas.

Si la superficie construida excede de 500m? ?. Se excluyen los aparcamientos
robotizados.

Columna seca®

Si existen mas de tres plantas bajo rasante o mas de cuatro sobre rasante, con tomas
en todas sus plantas.

Sistema de deteccién de
incendio

En aparcamientos convencionales cuya superficie construida exceda de 500 m?®,
Los aparcamientos robotizados dispondran de pulsadores de alarma en todo caso.

Hidrantes exteriores

Uno si la superficie construida estd comprendida entre 1.000 y 10.000m? y uno mas
cada 10.000m? mas o fraccién.®
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CTE DB Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
Tabla 1.1. Dotacién de instalaciones de proteccion contra incendios.

Aparcamiento

Instalacion automatica de

A En todo aparcamiento robotizado.
extincion

1) Un extintor en el exterior del local o de la zona préximo a la puerta de acceso, el cual podra servir simultaneamente
a varios locales o zonas. En el interior del local o de la zona se instalaran ademas de los extintores necesarios para
que el recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15m en locales y zonas
de riesgo especial medio o bajo, o que 10m en locales o zonas de riesgo especial alto.

@ Los equipos seran de tipo 45mm, excepto en edificios de uso Residencial Vivienda, en los que seran de tipo
25mm.

©) Para el computo de la dotacién que se establece se pueden considerar los hidrantes que se encuentran en la via
publica a menos de 100 de la fachada accesible del edificio. Los hidrantes que se instalen pueden estar conectados
a la red publica de suministro de agua.

) Para la determinacion de la potencia instalada sélo se consideraran los aparatos directamente destinados a la
preparacion de alimentos y susceptibles de provocar ignicién. Las freidoras y las sartenes basculantes se computaran
a razén de 1kW por cada litro de capacidad, independientemente de la potencia que tengan. La proteccién aportada
por la instalaciéon automatica cubrira los aparatos antes citados y la eficacia del sistema quedar asegurada teniendo
en cuenta la actuacién del sistema de extraccion de humos.

®) Los municipios pueden sustituir esta condicion por la de una instalacién de bocas de incendio equipadas cuando,
por el emplazamiento de un edificio o por el nivel de dotacién de los servicios publicos de extincién existentes, no
quede garantizada la utilidad de la instalacién de columna seca.

®) E| sistema de alarma transmitira sefiales visuales ademas de acusticas. Las sefiales visuales seran perceptibles
incluso en el interior de viviendas accesibles para personas con discapacidad auditiva (ver definicién en el Anejo SUA
A del DB SUA).

) Los equipos seran de tipo 25mm.

®) E| sistema dispondra al menos de detectores de incendio.

©) La condicion de disponer de detectores automaéticos térmicos puede situarse por una instalacion automatica de
extincién no exigida.

CTE DB SI 4. 2. SENALIZACION DE LAS INSTALACIONES MANUALES DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

1. Los medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, hidrantes exteriores, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo
de sistemas de extincién) se deben sefializar mediante sefiales definidas en la norma UNE
23033-1 cuyo tamafio sea:

a. 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m.
b. 420 x 420 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 10 y 20m.
c. 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30m.

2. Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado nor-
mal. Cuando sean fotoluminiscentes, deben cumplir lo establecido en las normas UNE
23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y su mantenimiento se reali-
zara conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.
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CTE DB Sl 6.3 ELEMENTOS ESTRUCTURALES PRINCIPALES

1. Se considera que la resistencia al fuego de un elemento estructural principal del edificio
(incluidos forjados, vigas y soportes), es suficiente si:

a. alcanza la clase indicada en la tabla 3.1 o 3.2 que representa el tiempo en minutos de re-
sistencia ante la accién representada por la curva normalizada tiempo temperatura, o

b. soporta dicha accién durante el tiempo equivalente de exposicién al fuego indicado en el
anejo B.

Seglin el CTE para determinar la resistencia al fuego de un elemento estructural puede optar por tres mé-
todos diferentes.

=

CTE DB Sl 6.3: Elementos estructurales principales
Tabla 3.1. Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales

Vivienda unifamiliar @ R 30 R 30 - -

Residencial Vivienda, Residencial Publico,

Docente, Administrativo w120 e et w20

Comercial, Publica Concurrencia, Hospitalario R 120 @ R 90 R 120 R 180

Aparcamiento (edificio de uso exclusivo o

situado sobre otro uso) B

Aparcamiento (situado bajo un uso distinto) R 120 @

) |La resistencia al fuego suficiente R de los elementos estructurales de un suelo que separa sectores de incendio
es funcién del uso del sector inferior. Los elementos estructurales de suelos que no delimitan un sector de
incendios, sino que estan contenidos en él, deben tener al menos resistencia al fuego suficiente R que se exija para
el uso de dicho sector

@ En viviendas unifamiliares agrupadas o adosadas, los elementos que formen parte de la estructura comdn
tendran la resistencia al fuego exigible a edificios de uso Residencial Vivienda

) R 180 si la altura de evacuacion del edificio excede de 28m

“) R 180 cuando se trate de aparcamientos robotizados
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CTE DB SI 6.3: Elementos estructurales principales

Tabla 3.2. Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales de zonas de riesgo especial integradas en

los edificios'®.
Riesgo especial bajo R 90
Riesgo especial medio R 120
Riesgo especial alto R 180

) No sera inferior al de la estructura portante de la planta del edificio excepto cuando la zona se encuentre bajo
una cubierta no prevista para evacuacioén y cuyo fallo no suponga riesgo para la estabilidad de otras plantas ni para
la compartimentacién contra incendios, en cuyo caso puede ser R 30

La resistencia al fuego suficiente R de los elementos estructurales de un suelo de una zona de riesgo especial es
funcién del uso del espacio existente bajo dicho suelo.

2. Laestructura principal de las cubiertas ligeras no previstas para ser utilizadas en la evacua-
cion de los ocupantes y cuya altura respecto de la rasante exterior no exceda de 28 m, asi
como los elementos que Unicamente sustenten dichas cubiertas, podran ser R 30 cuando
su fallo no pueda ocasionar dafios graves a los edificios o establecimientos préoximos, ni
comprometer la estabilidad de otras plantas inferiores o la compartimentacién de los secto-
res de incendio. A tales efectos, puede entenderse como ligera aquella cubierta cuya carga
permanente debida Unicamente a su cerramiento no exceda de 1 kN/m2.

3. Los elementos estructurales de una escalera protegida o de un pasillo protegido que estén
contenidos en el recinto de éstos, serdn como minimo R-30. Cuando se trate de escaleras
especialmente protegidas no se exige resistencia al fuego a los elementos estructurales.

CTE DB-SI ANEJO SI A. TERMINOLOGIA. ASCENSOR DE EMERGENCIA.
Sus caracteristicas seran las siguientes:

e En cada planta, tendra acceso desde el recinto de una escalera protegida o desde el ves-
tibulo de independencia de una escalera especialmente protegida a través de una puerta
E30. Si el acceso se produce desde el recinto de una escalera especialmente protegida, no
sera necesario disponer dicha puerta E30.

e Tendra como minimo una capacidad de carga de 630 kg, unas dimensiones de cabina de
1,10 m x 1,40 m, una anchura de paso de 1,00 m y una velocidad tal que permita realizar
todo su recorrido en menos de 60s.

e En uso Hospitalario, las dimensiones de la planta de la cabina seran 1,20 m x 2,10 m,
como minimo.

e Sera accesible segln lo establecido en el DB SUA y estara proéximo, en cada planta, a una
zona de refugio, cuando ésta exista.

e En la planta de acceso al edificio se dispondra un pulsador junto a los mandos del ascensor,
bajo una tapa de vidrio, con la inscripcién “USO EXCLUSIVO BOMBEROS”. La activacién
del pulsador debe provocar el envio del ascensor a la planta de acceso y permitir su manio-
bra exclusivamente desde la cabina.

e En caso de fallo del abastecimiento normal, la alimentacioén eléctrica al ascensor pasara a
realizarse de forma automatica desde una fuente propia de energia que disponga de una
autonomia de 1 h como minimo.

e El nimero necesario de ascensores de emergencia se determinara en funciéon de la previ-
sién de ocupantes en la totalidad del edificio, a razdn de un ascensor de emergencia acce-
sible por cada mil ocupantes o fraccién.
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CTE DB-SUA 4: SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION IN-
ADECUADA. 2. ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

2.1. DOTACION

1. Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alum-
brado normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de
manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la visién
de las sefales indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion
existentes.

Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a. Todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas;

b. Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguroy hasta las
zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segiin definiciones en el Anejo A
de DB SI;

c. Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m2,
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas ge-
nerales del edificio;

d. Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccién contra in-
cendios y los de riesgo especial indicados en DB-SI 1;

e. Los aseos generales de planta en edificios de uso publico;

f. Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la instala-
cién de alumbrado de las zonas antes citadas;

g. Las sefales de seguridad.

h. Los /tinerarios accesibles.

El CTE establece una serie de exigencias en cuanto al alumbrado de emergencia de los edificios, para que,
en caso de fallo del alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los
usuarios de manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la visién de
las sefiales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccién existentes. En la
siguiente imagen se muestran las zonas con alumbrado obligatorio.

2.2. POSICION Y CARACTERISTICAS DE LAS LUMINARIAS

1. Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumpliran las siguientes
condiciones:

a. se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo;

b. se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario desta-
car un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se
dispondran en los siguientes puntos:

i) en las puertas existentes en los recorridos de evacuacién;

ii) en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacién directa;
iii) en cualquier otro cambio de nivel;

iv) en los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos;
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2.3. CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION

1. La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrar automa-
ticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacion de
alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera
como fallo de alimentacién el descenso de la tensién de alimentacién por debajo del 70%
de su valor nominal.

2. El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50% del
nivel de iluminacién requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

3. La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante
una hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a. En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central
que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacién con
anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como
maximo.

b. En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de pro-
teccién contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de distribucién del alumbrado,
la iluminancia horizontal serd de 5 lux, como minimo.

c. A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacién entre la iluminancia
maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d. Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe
la reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al enveje-
cimiento de las lamparas.

e. Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice
de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

2.4. ILUMINACION DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

1. La iluminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de proteccién contra incendios y de los de primeros
auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:

a. la /uminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefal debe ser al menos de 2
cd/m? en todas las direcciones de vision importantes;

b. la relacién de la /uminancia méxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad
no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adya-
centes;

c. larelacién entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor que 5:1
ni mayor que 15:1.

d. las sefiales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia reque-
rida, al cabo de 5's, y al 100% al cabo de 60 s.
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